
 
 

ぐんま県境稜線トレイル登山者向け安全登山講習会を開催します 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

講座名 時間 内容 講師 

第１部 

ぐんま県境稜線 

トレイルについて 

10:00～

10:30 

ぐんま県境稜線トレイルのコース特性、危

険箇所、見どころをお伝えします。 

群馬県山岳団体 

連絡協議会 

佐藤光由さん 

第２部 

山岳遭難のメカニ

ズムと対策 

10:30～ 

11:00 

なぜ遭難事故が起こるのか、その原因と

対策を学んでおきましょう。 

群馬県山岳団体 

連絡協議会 

第３部 

地図の読み方 

11:15～

11:45 

地形図を見ながら尾根と沢とピークとコル

の見分け方を学びましょう。 

Mt.石井スポーツ 

登山学校 

東秀訓さん 

第４部 

ツェルト講座 

12:30～

13:00 

非常時に役立つツェルトの選び方と使い方

を学びましょう。 

第５部 

気象遭難の防ぎ方 

13:15～

13:45 

気象の基礎知識と気象情報を活用した遭

難の防ぎ方を学んでおきましょう。 

第６部 

緊急時のセルフレ

スキュー 

14:00～

14:30 

登山時の病気・怪我は初期対応が重要。

基本の対応方法を学んでおきましょう。 

平成３１年２月２７日 

生活文化スポーツ部スポーツ振興課 

（内線２７２２） 

登山シーズンを控え、ぐんま県境稜線トレイルを安全に楽しんでいただくための知識や技能

等を学ぶことができる登山者向け安全登山講習会を開催します。 

 また、ぐんま県境稜線トレイルに関する情報提供のほか、オンライン登山計画登録システム

「Ｃｏｍｐａｓｓ」の普及促進活動を行います。 

１ 日時 平成３１年３月１０日(日) １０：００～１５：００ 

２ 場所 群馬県庁１階県民ホール北側 ※お車でお越しの際は、県民駐車場をご利用ください。 

３ 内容 （１）ステージ 

（２）出展ブース 

４ 参加料等 無料（予約不要。各講座は自由に参加できます。） 

５ 主催 群馬県、ぐんま県境稜線トレイル活用促進協議会 

６ 協力 Mt.石井スポーツ高崎前橋店、群馬県山岳団体連絡協議会、(公社)日本山岳ガイド協会 

７ 問い合わせ先 
ぐんま県境稜線トレイル活用促進協議会事務局（群馬県スポーツ振興課） 

電話：０２７－８９７－２７２２ 

ぐんまちゃんも来るよ！ 

① 群馬県スポーツ振興課 

ぐんま県境稜線トレイルに関する情報提供 

② Mt.石井スポーツ 

地図の読み方・ツェルト講座・気象遭難の防ぎ方・緊急時のセルフレスキュー 

③ 群馬県山岳団体連絡協議会 

山岳遭難のメカニズムと対策・子ども向けクライミング体験 

④ 公益社団法人日本山岳ガイド協会 

オンライン登山計画登録システム「Ｃｏｍｐａｓｓ」普及促進 

⑤ 関係市町村ＰＲブース 

中之条町・嬬恋村・みなかみ町・新潟県湯沢町 


